
Material
Einfaches Notizbuch (z. B. A5 oder Größe nach Wahl)
Schmuckpapier oder Stoff
Washi-Tape
Kalligrafiestift oder Fineliner
Sticker, Trockenblumen, Fotos
Fotos, Sprüche oder Affirmationen

So geht’s
1. Cover neu einkleiden

Ein schönes Papier oder Stoffstück zuschneiden.
Mit Kleber das komplette Cover einhüllen.
Innen die Kanten sauber mit Washi-Tape abdecken.

2. Persönliches Titelblatt gestalten
Eine schöne Idee:

Name der beschenkten Person
Datum
Dein Wunsch für sie (z. B. „Möge dieses Buch dein Licht sammeln“)

3. Kleine Überraschungen einbauen
Auf einzelnen Seiten:

Mini-Illustrationen
Kleine Zitate
Affirmationen
Umschläge für besondere Erinnerungen
Leere Seiten bewusst lassen → zum Atmen

4. Eine Widmung auf der ersten Seite
Schreib ein paar Worte, die wirklich von Herzen kommen.

 Ein bestehendes Notizbuch
schön und bewusst gestalten

Anleitung
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