
V
ergib jem

andem
 bew

usst
etw

as und teile es m
it ihm

.

Teile heute m
it jedem

,
w

ofür du dankbar bist.

Lobe jem
anden dafür, dass

er seine Sache gut m
acht.

Überrasche deine Nachbarn m
it einem

Teelicht und einer lieben Nachricht.

Nim
m

 dir heute bew
usst Zeit

für jem
anden, der einsam

 ist.

Schreibe jem
andem

, den du nicht so
m

agst, eine anonym
e herzliche Nachricht.

M
ach einer frem

den Person
auf der Straße ein K

om
plim

ent.

Lade jem
anden ein, an den

du schon lange denkst.

Selbstgem
acht: Kleine G

eschenke
oder Backw

erk anonym
 verschenken.

H
erzensbotschaften: Kleine Zettel

m
it lieben W

orten verschenken.

Erzähle deinem
 Partner,

w
arum

 du ihn schätzt.

Freude schenken
Nimm immer wieder ein Zettelchen.
 Lies die kleine Freude darauf und

versuche, sie umzusetzen.
 Beachte besonders die Dinge, die dir

schwerfallen – daran kannst du wachsen.

Herzensmomente 

Erinnere dein Kind/deine Kinder daran,
dass du sie genau so liebst, w

ie sie sind,
und stolz auf sie bist.
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